Richtig Heizen und Luften — und damit Schimmel vermeiden!

Schimmel in der Wohnung entsteht in den allermeisten Féllen durch fehlendes/falsches Liften und Heizen
der Zimmer. Damit Sie eine gesunde Wohnumgebung haben, beachten Sie bitte folgende Hinweise:

Richtige Temperaturen

¢ In Wohnbereich und Kiiche 20°C, im Schlafzimmer tags 18°C, nachts 14-16°C

e Luftfeuchte 45 — 55 % rel. (bis 65 %, nur kurzzeitig, bis 2 Stunden)

¢ Wandoberflachentemperatur nicht unter 15°C (AuBenwande)

e Bei Abwesenheit: Heizung nie ganz abstellen. Das Halten einer abgesenkten Durchschnittstemperatur

ist sparsamer.

Innentlren zwischen unterschiedlich beheizten Rdumen tags und nachts geschlossen halten.

Das kalte Schlafzimmer niemals vom Wohnraum aus mitheizen. Dies kann zu Schimmel fihren.

e Prifen Sie selbst, wie hoch die relative Feuchtigkeit in der Wohnung ist. Elektronische und mechanische
Messgerate (Hygrometer) sind im Handel glinstig zu haben.

Richtig Querliften

Von drinnen nach drauBen lUften (warmere = feuchtere Luft raus, dafiir kaltere = trockenere Luft herein)
Quer durch die Wohnung liften (Querliften; mind. zwei gegeniiberliegende Fenster)

Bei jedem Wetter, auch bei Regen liften. Kalte AuBenluft ist trockener als die warme Zimmerluft.

Je kiihler die Zimmertemperatur, desto 6fter muss geltftet werden.

Je kélter es drauBen ist, desto kiirzer muss gellftet werden.

Die Fenster kurz (wenige Minuten reichen) ganz 6ffnen (StoBliften).

Kippstellung ist wirkungslos, verschwendet Heizenergie und kann u.U. Schimmel férdern.

Bei dichten Isolierglasfenstern hufiger luften.

¢ Innenbader brauchen regelmaBig eine Zwangsliftung (Lufter, z.B. ans Licht gekoppelt)

Richtiger Liuftungszeitpunkt

¢ Morgens einmal kompletten Luftwechsel durchfihren, Durchzug machen, in jedem Zimmer das Fenster
weit 6ffnen.

¢ Vormittags und nachmittags nochmals die Zimmer liiften, in denen sich Personen aufgehalten haben.
Abends wieder einen kompletten Luftwechsel inklusive Schlafzimmer vornehmen.

¢ Bei Abwesenheit (Berufstatigkeit) am Tag reicht es, morgens und abends zu liiften.

Richtige Luftungsdauer

¢ Die nétige Liftungszeit ist vom Unterschied ,Innen- und AuBentemperatur‘ und dem Wind abhangig.
Selbst bei Windstille und geringem Temperaturunterschied reichen in der Regel wenige Minuten
StoBluftung aus. (Wenn Sie an entferntester Stelle am nassen Finger kiihlen Luftzug verspuren, reichte
die Zeit schon aus)
Bader auf dem klrzesten Weg in Richtung nach drauBen Iiften.

e Beim Kochen, Waschetrocknen, Blgeln: Zimmer geschlossen halten und méglichst bald sofort oder
Ofters nach drauBBen abllften.

Kalte AuBenwand

e Mdbel (Schrankwand etc.) mit einigen Zentimetern Abstand zu Boden und Wand aufstellen (Umliftung).
An problematischen AuBenwéanden sollte im Winter die Oberflachentemperatur gemessen werden. Sie
sollte nicht unter 15°C fallen.

Bitte denken Sie daran:

Der Verzicht auf Liiften und falsches Heizverhalten in der Wohnung schaden lhrer Gesundheit!



